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Библиотека 

 
(каталог материалов) 

 
«Стратегии успешного обучения» 

 
Название Длительность/ 

Объем 
Тип 

Как стать эффективным учеником 2 стр. Текстовый 
документ 

Как поощрить себя за достижения 1 стр. Текстовый 
документ 

Как подготовиться к Интенсиву 7 мин Видео 
 

«Электронно-библиотечные ресурсы и системы. Информационно-справочные 
системы» 

 
Название Длительность/ 

Объем 
Тип 

Министерство здравоохранения Российской 
Федерации 

- Ссылка на сайт 

Российская государственная библиотека  Ссылка на сайт 
Издательство РАМН  Ссылка на сайт 
Общество офтальмологов России. Интернет-
ресурсы 

 Ссылка на сайт 

 
«Каталог учебных курсов Опти-класс» 

 
Название Длительность/ 

Объем 
Тип 

Все программы обучения на «Опти-класс» - Ссылка на сайт 
 

«Материалы для оптометристов и офтальмологов»  
  
Название Длительность/ 

Объем 
Тип 

А. Демчинский. Современные технологии 
восстановления зрения. Лекция 

1 ч 18 мин видео 

А. Демчинский. Современные технологии 
восстановления зрения 

47 стр. Текстовый 
документ 

А. Егорова. Можно ли «контролировать» миопию  2 ч видео 
А. Родин. Как стать доктором оптометрии в Канаде 56 мин видео 
А. Родин. Краткое содержание вебинара "Как стать 
доктором оптометрии в Канаде" 

2 стр. Текстовый 
документ 

Алгоритм оптометрического исследования как 
стандарт (И.Шевич). Анонс 

2 ч видео 

Алгоритм проверки зрения. Как уточнить сферу 
(И.Шевич). Лекция 

2 ч 20 мин видео 

Алекс Лоок и призмы (Алекс Лоок). Лекция - анонс 1 ч 47 мин видео 
Алекс Лоок. Принципы и рекомендации по коррекции 
зрения в ФРГ 

23 мин видео 
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Астигматизм (И.  Шевич). Мини-лекция 10 мин видео 
Астигматические очки – впервые. Отрывок из мастер-
класса по Алгориму оптометрического исследования 

1 мин видео 

Бифокальные линзы с невидимым сегментом (И. 
Шевич). Лекция 

56 мин видео 

Все о катаракте – алгоритм действий (Т.Шилова) 
Лекция 

2 ч 10 мин видео 

Глаз – мишень для диабета: диагностика, коррекция, 
лечение, профилактика  (Т.Ю.Шилова). Лекция 

55 мин видео 

Глаза и компьютер (И.Шевич). Выступление в 
программе И.Лебберх, Радио "Медиометрикс" 

45 мин видео 

Глаукома (Т.Ю. Шилова) Лекция 1 ч 40 мин видео 
Деревянченко. А.И.  Лекция 1. Необходимый объем 
исследований в кабинете оптометриста 

2 ч 15 мин видео 

Деревянченко. А.И.  Лекция 2. Особенности коррекции 
в детском (7-20) и молодом (20-30) возрасте 

2 ч 13 мин видео 

Деревянченко. А.И.  Лекция 3. Принципы лечения и 
выбор коррекции в молодом и пресбиопическом 
возрастах 

2 ч 35 мин видео 

Деревянченко. А.И.  Лекция 4. Новый взгляд на 
проблему "сухого глаза" 

2 ч видео 

Дуохромный тест 5 стр Текстовый 
документ 

Кабинет оптометриста Алекса Лоока в клинической 
больнице, г. Йена. Обзор 

30 сек видео 

Как алгоритм оптометриста помогает продавать 
сложные очки (И.Шевич)  Лекция 

1 ч 42 мин видео 

Курс Алекса Лоока «Слабовидение» (И.Шевич) Анонс 1 ч 30 мин видео 
Лазерная коррекция аметропии. Где правда - на 
поверхности или в глубине? ( Э.Н. Эскина и Н.В. 
Майчук) Лекция 

1 ч 45 мин видео 

Линзы с поддержкой аккомодации Acomoda (IOT, НПК 
«Очки для Вас») (И. Шевич) Доклад 

10 мин видео 

Линзы с поддержкой аккомодации Anti Fatigye. 
«ЛУЙС-оптика» (Р.В.Ибрагимова) Доклад  

4 мин видео 

Линзы с поддержкой аккомодации Easy Work (BBGR) 
(И. Леббех) Доклад 

9 мин видео 

Методика ретиноскопии (Алекс Лоок). Лекция 17 мин видео 
М. Абрамов. Клинические рекомендации по 
Оптометрии Американской Оптометрической 
Ассоциации. Лекция 

1 ч 6 мин видео 

М.Абрамов. ААО Стандарты 28 стр Текстовый 
документ 

Научиться подбирать призмы несложно (И.Шевич) 
Анонс 

4 мин видео 

Необычные ощущения в новых очках. Отзыв клиента 5 мин видео 
Ольга Сандакова (выпускник Опти-класс) об 
Активной позиции оптометриста 

2 мин видео 

Оптико-рефлекторные тренировки на «Визотронике 
М3» (О.А. Корепанова) Лекция 

46 мин видео 

Оптометрист поможет избавиться от головной боли. 
Отзыв клиента 

2 мин видео 
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Отслойка сетчатки - масштаб бедствия (Т.Ю.Шилова) 
Лекция 

1 час видео 

Подбираем призмы в Опти-класс. Отзыв оптометриста 
на обучении в Опти-класс 

3 мин видео 

Практическая рефракция. Ответы на вопросы (Алекс 
Лоок) Лекция 

2 ч 14 мин видео 

Практическое занятие по оптометрии в Тюмени 
(И.Шевич) Запись прямого эфира 

8 мин видео 

Применение линз с поддержкой аккомодации (К.м.н. 
У.В. Дядина) Доклад 

28 мин видео 

Программа Алекса Лоока "Расчет"- simplylook  программа 
Разметка оправы (Ирина Шевич) Лекция 1 ч 27 мин видео 
Система зеркал в помещении оптики 2 стр Текстовый 

документ 
Скрининговое обследование школьников (И.Л. 
Плисов) Лекция 

47 мин видео 

Слабовидение – актуальность темы. 
Законодательство (О.В. Сенновская) Лекция 

1 ч 24 мин видео 

Слабовидение и мастер-классы в Москве (Алекс Лоок). 
Анонс 

25 мин видео 

Удивительный случай из практики оптометриста. 
Прогрессивные очки в разницей в 5 диоптрий. Отзыв 
клиента 

3 мин видео 

Упражнения для глаз. Есть противопоказания 
(И.Шевич). Выступление в программе И.Лебберх, 
Радио "Медиометрикс" 

48 мин видео 

Физиологические основы бинокулярного зрения 
(И.Шевич) Лекция 

2 ч видео 

Что включает в себя алгоритм оптометрического 
исследования (И.Шевич) Лекция 

1 ч 29 мин видео 

Э.Н. Эскина. Коррекция пресбиопии современными 
ИОЛ 
 

1 ч 20 мин видео 

 
«Клинические рекомендации по глазным заболеваниям» 

 
Название Объем Тип 
KR 71 Ретинобластома. 55 стр Текстовый 

документ  
KR 96 Глаукома открытоугольная 28 стр Текстовый 

документ 
KR 97 Регматогенная отслойка сетчатки 26 стр Текстовый 

документ 
KR 99 Язва роговицы трофическая 21 стр Текстовый 

документ 
KR 100 Увеальная меланома 26 стр Текстовый 

документ 
KR 101 Бактериальныя язвы роговицы 26 стр Текстовый 

документ 
KR 102 Герпетические заболевания глаз 26 стр Текстовый 

документ 
KR 103 Травма глаза отрытая 29 стр Текстовый 

документ 
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KR 104 Злокачественные опухоли орбиты 26 стр Текстовый 
документ 

KR 105Язва роговицы краевая 24 стр Текстовый 
документ 

KR 106 Ожоги глаз 32 стр Текстовый 
документ 

KR 107 Ретинопатия недоношенных, активная фаза 32 стр Текстовый 
документ 

KR 108 Врожденная катаракта 39 стр Текстовый 
документ 

KR 109 Миопия 46 стр Текстовый 
документ 

KR 110 Косоглазие содружественное 39 стр Текстовый 
документ 

KR 112 Врожденная глаукома 48 стр Текстовый 
документ 

KR 113 Увеиты, ассоциированные с ювенильным 
идиопатическим артритом 

35 стр Текстовый 
документ 

KR 114 Возрастная макулярная дегенерация 24 стр Текстовый 
документ 

KR 115 Диабетическая ретинопатия 26 стр Текстовый 
документ 

KR 271 Эндокринная офтальмопатия 47 стр Текстовый 
документ 

KR 285 Туберкулезный увеит 36 стр Текстовый 
документ 

Н52.2 Астигматизм 44 стр Текстовый 
документ 

Стандарт медпомощи детям при инородном теле 
роговицы 

6 стр Текстовый 
документ 

Стандарт медпомощи взрослым при переломе дна 
глазницы 

5 стр Текстовый 
документ 

Стандарт медпомощи детям при закрытой травме 
глаза 

8 стр Текстовый 
документ 

Стандарт медпомощи детям при переломе дна 
глазницы 

5 стр Текстовый 
документ 

 
 

«Материалы для консультантов»  
 

Название Длительность/ 
Объем 

Тип 

Асферические поверхности (И.Шевич) Лекция 1 ч 44 мин видео 
Глаза и компьютер (И.Шевич) Выступление в 
программе И.Лебберх, Радио "Медиометрикс" 

45 мин видео 

Как подобрать оправу (И.Шевич) Анонс 4 мин видео 
Как правильно проверить зрение (И.Шевич) 
Интервью для интернет-магазина LensDay.ru 

24 мин видео 

Классификация очковых линз (И. Шевич) Лекция 1 ч 40 мин видео 
Лаборатория по изготовлению очков. Часть 1 (Е. 
Осипов) Лекция 

1 ч 19 мин видео 

Лаборатория по изготовлению очков. Часть 2 (Е. 1 ч 44 мин видео 
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Осипов) Лекция 
Линзы DriveWear  (И.Шмакова) Доклад 20 мин видео 
Носить очки или тренировать глаза (И.Шевич) 
Интервью в программе Татьяны Шиловой «Глаза в 
глаза» 

25 мин видео 

Ошибки в трех коробочках (И.Шевич) Лекция 1 ч 5 мин видео 
Поляризационные линзы NuPolar (И.Шмакова) 
Доклад 

26 мин видео 

Почему нужно носить очки (Ирина Шевич) Лекция 30 мин видео 
Презентация уникального курса М.Мартыновой 
«Продавец-стилист в салоне оптики» 

1 ч 50 мин видео 

Фотохромные линзы TransitionsXTRActive 
(И.Шмакова) Доклад 

10 мин видео 

 
Сидорук. Материалы для оправ 

 
Материалы оправ, технологии изготовления (А.А. 
Сидорук) Лекция 

28 мин видео 

Ответы на вопросы (А.А. Сидорук)  21 мин видео 
 

«Материалы для руководителей»  
 
Название Длительность/ 

Объем 
Тип 

KAIZEN в оптике (М.Д. Фейгин) Лекция 1 ч видео 
Можем ли мы внедрить у себя «Бережливое 
производство» (Денис Тверской) Лекция 

1 час 33 мин видео 

Предложения (практические рекомендации) по 
организации внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности в 
медицинской организации (поликлинике). 
Росздравнадзор 

 
 
 
113 стр. 

 
 
Текстовый 
документ 

Работа врачебной комиссии по новым правилам 
Росздравнадзора: практическое пособие для начмеда 

50 стр. Текстовый 
документ 

 
«Документы, публикации»  

 
Название  Объем Тип 
А. Лоок. Слабовидение. Часть 1 5 стр Текстовый 

документ 
А. Лоок. Слабовидение. Часть 2 4 стр Текстовый 

документ 
А. Лоок. Слабовидение. Часть 3 3 стр Текстовый 

документ 
Бланк алгоритма 2 стр Текстовый 

документ 
И. Шевич, Ю.З. Розенблюм. Индуцированная 
гетерофория в пресбиотическом возрасте 

5 стр Текстовый 
документ 

И. Шевич. Как подобрать идеальную линзу 2 стр Текстовый 
документ 

И. Шевич. Как помочь при диплопии? 3 стр Текстовый 
документ 
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И. Шевич. Как привлечь в оптический салон новых 
клиентов 

4 стр Текстовый 
документ 

И. Шевич. Критерии выбора оптимальных очков 3 стр Текстовый 
документ 

И. Шевич. Почему портится зрение после 40 и как его 
сохранить 

5 стр Текстовый 
документ 

И. Шевич. Применение современных оптических 
технологий в профилактике астенопии 

3 стр Текстовый 
документ 

 
И. Шевич. Причины непереносимости прогрессивных 
линз 

3 стр Текстовый 
документ 

И. Шевич. Что говорят о прогрессивных линзах в 
салонах оптики 

2 стр Текстовый 
документ 

И. Шевич. Этапы создания Алгоритма оптометриста 
«Опти-класс» 

- Ссылка на 
сайт 

И.Шевич. Почему клиент иногда не может 
адаптироваться к прогрессивным линзам 

3 стр Текстовый 
документ 

И.Шевич. Почему нужно носить очки постоянно и как 
это объяснить клиенту 

3 стр Текстовый 
документ 

О. Щербакова. Как поднять уровень продаж 
рецептурных линз 

1 стр Текстовый 
документ 

Ю. Русакова. 7 секретов превращения человеческого 
балласта в человеческий ресурс 

32 стр Текстовый 
документ 

 
«Периодические издания» 

 
Название Длительность/ 

Объем 
Тип 

«Вестник оптометрии» - №1 2024г.  36 стр Текстовый 
документ 

«Вестник оптометрии» - №2 2024г.  36 стр Текстовый 
документ 

«Вестник оптометрии» - №3 2024г.  36 стр Текстовый 
документ 

Справочник «Средства ухода за контактными 
линзами. Каталог» 2024 (Приложение к журналу 
«Вестник оптометрии») 

40 стр Текстовый 
документ 

 
 

«Фрагменты мастер-классов»  
 

Название Длительность Тип 
Мастер-класс Ирины Шевич «Ведущий глаз» 2 мин видео 
Мастер-класс Ирины Шевич «Кросс-цилиндр» 1 мин видео 
Мастер-класс Ирины Шевич  «БТК» 2 мин видео 
Мастер-класс Ирины Шевич «Пупилометр, 
определение межзрачкового расстояния» 

2 мин видео 

Мастер-класс Ирины Шевич «Лучистая фигура» 1 мин видео 
Мастер-класс Ирины Шевич «Кросс-цилиндр, осевая 
проба» 

1 мин видео 

Мастер-класс Ирины Шевич «Проверка 
бинокулярности» 

2 мин видео 
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Мастер-класс Ирины Шевич «Кавер-тест 3» 1 мин видео 
Мастер-класс Ирины Шевич «Призмы» 6 мин видео 
Мастер-класс Ирины Шевич «Призмы в наборе 
пробных линз» 

3 мин видео 

 
«Он-лайн магазин офтальмологической литературы»  

 
Название Длительность Тип 
Он-лайн магазин офтальмологической литературы - Ссылка на 

сайт 
 

 
«Отзывы»  

 
Название Длительность Тип 
Алла, отзыв клиента. Бинокулярное зрение в очках с 
разницей в 5 диоптрий 

4 мин видео 

Анедченко Т.В. Отзыв об Алгоритме оптометрического 
исследования 

3 мин видео 

Виктория Жаворонкова, отзыв об обучении в Опти-
класс 

2 мин видео 

Галина Биккулова, отзыв о мастер-классе 1 мин видео 
Грицкевич А.А., отзыв о мастер-классе  4 мин видео 
Ирина Цыбина, отзыв о мастер-классе «Алгоритм 
оптометрического исследования» 

2 мин видео 

Как справиться со сложным клиентом – история из 
практики выпускника Опти-класс 

4 мин видео 

Карабановская Е. Как я подобрала первые призмы. 
Отзыв о курсе «Практическая рефракция» 

3 мин видео 

Корчуганова И.А., отзыв об Алгоритме 
оптометрического исследования  

2 мин видео 

Людмила Табакина, отзыв об обучении в Опти-класс 2 мин видео 
Майорова Н.Ф., отзыв о мастер-классах Ирины Шевич 4 мин видео 
Мария, отзыв клиента. Выдача рецептурных очков с 
призмами 

6 мин видео 

Мария, отзыв клиента о призматических очках 7 мин видео 
Наталья, отзыв клиента. Вместо трех очков – одни 5 мин видео 
Ольга Гилко, отзыв о мастер-классе 2 мин видео 
Отзыв выпускника об обучении в Опти-класс и 
сертификационном экзамен по оптометрии 

3 мин видео 

Отзыв выпускника Опти-класс об Алгоритме 
оптометрического исследования 

2 мин видео 

Отзыв Евгении Газизуллиной об онлайн-интенсиве 5 мин видео 
Потапова И. Отзыв об Алгоритме оптометрического 
исследования 

4 мин видео 

Тамара Теренко, отзыв о мастер-классе 1 мин видео 
Френклах Е.В., отзыв об Алгоритме оптометрического 
исследования 

1 мин видео 

Чукарина Е.Е. Кардинально изменился прием. Отзыв об 
обучении в Опти-класс 

3 мин видео 

Яцун В.Н., отзыв об обучении оптометрии в Опти-класс 3 мин видео 
 


