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1. Общие положения 

 

1.2. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Министерства образования и науки России от 

01.07.2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам», 

иными законодательными актами Российской Федерации, Уставом и иными локальными 

нормативными актами Частного учреждения дополнительного профессионального 

образования «Институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

«Опти-Класс» (далее - ЧУ ДПО «Институт повышения квалификации «Опти-Класс», 

Организация). 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся (слушателей) по образовательным 

программам с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

 

2. Организация учебного процесса 

 

2.1. Организация учебного процесса и учебная нагрузка слушателей в Организации 

регулируется учебными планами, а также установленным режимом учебных занятий. 

2.2. Образовательный процесс в Организации осуществляется в течение всего календарного 

года. 

2.3. Продолжительность обучения определяется учебным планом по каждой конкретной 

образовательной программе или договором об оказании платных образовательных услуг. 

2.4. Сроки начала и окончания обучения определяются календарным учебным графиком, 

учебным планом, рабочими программами и расписанием образовательной программы. 

 

3. Режим занятий обучающихся 

 

3.1. Для обучающихся рекомендуется следующий режим занятий по образовательным 

программам с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий: 

- объём учебной нагрузки в неделю – не более 56 академических часов; 

- продолжительность учебного дня – не более 8 академических часов, с перерывами; 

- продолжительность занятия – не более 45 мин., что приравнивается к академическому 

часу; 

- продолжительность перерыва между занятиями – не менее 15 мин.; 

- продолжительность перерыва для отдыха и приёма пищи (после каждых четырёх часов 

занятий) – не менее 40 мин. 

3.2. Образовательная деятельность обучающихся предусматривает следующие виды 

учебных занятий и учебных работ: лекции, консультации, выполнение аттестационной 

работы и другие виды учебных занятий и учебных работ, определенные учебным планом. 
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3.3. Режим доступа к системе дистанционного обучения Организации для обучающихся 

осуществляется круглосуточно без перерывов и выходных. 

3.4. Предоставление консультаций по вопросам организации учебного процесса 

обучающимися осуществляется: с 9:00 до 19:00 (мск) с понедельника по пятницу, за 

исключением выходных и праздничных дней. 

3.5. Учебные каникулы в течение периода обучения не предусматриваются. 

 

4. Заключительные положения 

 

4.1. Настоящее Положение, а также все изменения и дополнения к нему принимаются и 

утверждаются Директором Организации и действуют до замены их новым. 

4.2. Вопросы, не нашедшие своего отражения в настоящем Положении, регламентируются 

другими локальными нормативными актами Организации и решаются руководством 

индивидуально в каждом конкретном случае. 
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